Club Cyclotouriste de COURCOURONNES
Sorties du mois de JANVIER 2009

R...randonneurs & RS ..randonneurs sportifs
..... distance identique a vitesses différentes.

C....cyclos
N°de parcours heures de
DATES Groupes &/ou Distances [départ du Directions et Observations
Organisations local
Jeudi 1/1/09 | R/RS/C 18 A 56 km 9h Sud-Ouest....La Ferté Alais
Dimanche R/RS 43 B 75 km 9h Ouest......... Saint Chéron
4/1/09 C 15B 52 km 9h Sud-Ouest....Boissy le cutté
Dimanche R/RS 42 A 75 km 9h Sud............Buno-Bonneveaux
11/1/09 C 26 A 65 km 9h Sud-Est...... Barbizon
Dimanche R/RS 49 A 79 km 9h Ouest......... Val saint Germain
18/1/09 C 29 A 66 km 9h Ouest......... Bouville
Dimanche R/RS 43 A 75 km 9h Ouest......... Saint Chéron
25/1/09 C 30B 66 km 9h Sud............Courances

le mardi et le jeudi a 14 h.Départ pour une sortie tranquille de 60 km,en fonction du temps

Respecter la réglementation routiéere.

Le casque,non obligatoire,mais trés recommandé en ¢ as de chute ou d'accident de
la circulation.

Indispensable a l'esprit du CLUB.....revétir les coul  eurs du CCC.

P.NABOULET




