CLUB CYCLOTOURISTE DE COURCOURONNES
Sorties du mois de Janvier 2015

R.S....Randonneurs .sportifs
R....Randonneurs

Mémes parcours
Vitesse diftérente

C: Cyclos

Dates Groupes | N° de parcours Distances | Dénivelé | Heures de Directions
ou départ Observations
organisations Local
Sortie club Pour les courageux parcours
Jeudi RS & R commun décrassage
01 11A 46 km 09h30 Sud : Soisy sur Ecole
janvier C
Sortie club
Dimanche RS & R 31A 68 km 09h00 Sud : Moigny Jarcy
04
janvier C 19 A 56 km 09h00 Sud : Perthes
Sortie club
Dimanche RS & R 30B 66 km 09h00 Sud : Forges
11
janvier C 18 A 56 km 09h00 Sud-Ouest : Guigneville
Sortie club
Dimanche RS &R 29B 66 km 09h00 Sud : Mesnil racoin
18
janvier C 17 A 54 km 09h00 Sud : Dannemois
Sortie club
Dimanche RS &R 32B 69 km 09h00 Sud : Macherin
25
janvier C 21 A 59 km 09h00 Sud-Ouest : Villeneuve sur
Auvers

Respect du code de la route :

Feu rouge et stop doivent étre respectés.

Concernant sa propre sécurité :

Le port du casque est non obligatoire mais fortement recommandé en cas de chute ou d’accident de
la circulation.
Si la visibilité est réduite suite aux conditions climatiques (pluie, brouillard etc.) le port du gilet de
sécurité fluorescent est obligatoire, le vélo doit étre équipé d’un éclairage.

Les sorties en semaine : « mardi et jeudi », le départ est a 13h30 du local.

J. Benet
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