CLUB CYCLOTOURISTE DE COURCOURONNES

Sorties du mois de décembre 2015

R.S. Randonneurs sportifs

R Randonneurs méme parcours que R.S (vitesse différente)
C Cyclos
Dates Groupes Parcours Distances | Dénivelé Heures de Direction & observations
Organisations Départ du
local
Samedi Téléthon : 9h00 Centre commercial de
05/12/15 Participation A Thorigny
du club 12h30
Dimanche 9h00
06/12/15 RS & R 36 A 71 km Sud : Villeconin
c 20 A 58 km Sud : La Ferté Alais
Samedi 16h00 : local du club cyclo
12/12/15 Assemblée
générale
Dimanche 9h00
13/12/15 | RS &R 33A 70 km Sud /Ouest :Prunay S/
Essonnne
C 18 A 56 km Sud/ouest : D’huison
Dimanche 9h00
20/12/15 RS & R 30 A 66 km Sud : Perthes
c 14A 51 km Sud : Chéne Bécart
Vendredi 9h30 Parcours commun
25/12/15 | RS &R 11 A 46 km Sud : Soisy sur Ecole
Noél C
Dimanche 9h00
27/12/15 | RS & R 23 A 62 km Sud : Bouville
C 15 A 52 km Sud : Boissy le Cutté

Respect du code de la route : Feu rouge et stop doivent étre respectés

Concernant sa propre sécurité : Le port du casque qui est non obligatoire mais trés fortement

conseillé en cas de chute ou d’accident de la circulation.

Le port du gilet fluorescent est obligatoire si la visibilité est réduite suite aux conditions climatiques

(pluie et brouillard etc.)

Sorties en semaine : (mardi et jeudi) le départ est fixé a : 13h30 du local

J. Maudry




