CLUB CYCLOTOURISTE DE COURCOURONNES

Sorties du mois de décembre 2016

R. Randonneurs

R.S. Randonneurs sportifs

méme parcours que R.S (vitesse différente)

C. cyclos Avec possibilité de couper pour raccourcir le parcours
Dates Groupes Parcours Distances Dénivelé Heures de Direction & observations
Organisations Départ du
local
Samedi 3 Téléthon 9h Centre commercial de
décembre Participation A Thorigny
du club 12h00 Home trainer

Dimanche Sortie Club 9HO00 Ouest : Mesnil Racoin
4 décembre | RS&R 29A 66 km Possibilité de couper a

C Villeneuve sur Auvers
Samedi Assemblée 16 H Local du club
10 Générale
décembre
Dimanche Sortie Club 60 km 9HO00 Sud: Bouville Fleury
11 RS&R 22B en Biere
décembre C _ a

Fleury en Biére
Dimanche Sortie Club 65 km 9H00 Sud/Ouest :
18 RS&R 25A Villeconin : Possibilité
décembre C . - a St Sulpice
de Favieres

Dimanche Sortie Club 51 km 9HO00 Sud/Ouest : Chéne
25 RS&R 14B Bécart .
décembre C

Respect du code de la route : Feu rouge et stop doivent étre respectés

Concernant sa propre sécurité : Le port du casque qui est non obligatoire mais trés fortement conseillé en cas

de chute ou d’accident de la circulation. . Equiper votre vélo d’un systéme d’éclairage principalement a

I'arriére.

Le port du gilet fluorescent est obligatoire si la visibilité est réduite suite aux conditions climatiques (pluie et

brouillard etc.)

Sorties en semaine : (mardi et jeudi) le départ est fixé a : 13h30 du local

J. Maudry




